Segithet a spiritualitds

ANGYALOK

a coachingban

A coaching soran ugyan féként az tigyfél dolgozik 6nmagan,
néha mégis érdemes eljatszani a gondolattal, milyen
j6 lenne &tadni a faradsagos onfejlesztés sulyat a felsGbb
hatalmaknak. Példaul az angyaloknak.

Széveg: Bakos Zsuzsi éLeTMODCOACH, SZUPERVIZOR

spiritualitds az élet értelmének

megkeresésére, az igazi En meg-

talalasara és az onmegvalositasra
koncentral. Ily médon pedig nem is esik
messze a személyiségfejlesztés sokkal fia-
talabb agatol, a coachingtél. Hiszen mind-
kett6 a Maslow-piramis legtetejére akar
repiteni minket, vagyis azt a vagyunkat
igyekszik megtestesiteni, hogy azza val-
junk, akik lehetnénk.

Mit csinal egy coach?

A coaching kifejezés a nyolcvanas évek
elején keriilt a sportpszicholégiabol az tz-
leti vilag fogalomrendszerébe. Alapvet&en
két gyokere van. Az egyik a pszichotera-
peutdk munkaja, akik felismerték, hogy
nemcsak krizisben lévé embereknek lehet
sziikséglik tanacsokra, hanem azoknak is,
akik szeretnének tobbet kihozni maguk-
bol, és sikeresebbek, elégedettebbek
akarnak lenni az élet barmely teriletén.
A masik kiindulépontja a sportb6l szérma-
zik, hiszen az élsportolok kérében hasz-
nalt mentalis technikak is jol beépithet6k
az Onismereti programokba. Korabban
sokan &sszemostak a pszichoterapidval,
pedig egészen masrol szol. Mig a terapeu-
ta a multat (is) vizsgalja, addig a coach cél-
jaink kit(izését és elérését segiti a szemlé-
letiink megvaltoztatasaval és a dontésho-
zatalhoz szlikséges értékeink megerdsité-
sével. Nem ad tanacsokat, hanem inkabb
reflexiokkal és kérdésekkel 6sztokél arra,
hogy megtalaljuk a sajat valaszainkat.
A coach tehat leginkdbb kiséréként van
jelen, és abban segit, hogy a probléma
helyett inkdbb a megoldasokra foku-
szaljunk.

Az az eszkdztar, amelyet a coachok hasz-
nalnak, nagyon széles, igy kereteket kinal
a spiritualitastechnikaknak is. Akadnak,
akik szerint viszont nincs helye az angyal-
kartyanak, vagy egy mélyebb relaxacio-
nak a coachingban, mas szakemberek ma-
gabiztosan beépitik ezeket. A leggyako-
ribb kritika pedig az, hogy gy olyan, mint-
ha kiviil helyeznénk a dontéseinkért vald
felel8sséget, vagyis egy kiilsé erére biz-
nank a boldogulasunkat, mig mi kényel-
mesen hatradélve varjuk az 4dvozité meg-
oldast. Harom szakembert kérdeztem
a koztes arnyalatokrol.



~A valtozas felelossége
a miénk"”
—Hogy mennyire jelenik meg a spiritualitas
az Uléseken, az f6ként az Ugyfél befogads-
képességén mulik — mondja Bodé Andi tu-

dattréner, coach. - Az angyalok behivasa .

egyszerre nevezhet6 jos-
lasnak és racionalis esz-
kéznek. Amikor példaul
kartyakat hasznalunk,
.megjosolhatjuk” a lehet-
séges kimenetelt, de az
ugyfél valasztja ki, melyi-
ket érzi a legjobbnak a le-
hetséges megoldasok koziil.

A tudattréner szerint azt mar a racionali-
sabb gondolkodasu tgyfelek is elismerik,
hogy van egy energetikai létezésiink.

- Az energia fizikai tulajdonsaga a rezgés.
Amilyen rezgésink van, olyan min&ség(i
rezgéssel tudunk talalkozni. Ha csak azon
gondolkodunk, mitél lesziink energikusab-
bak, az mar valtoztat a jévénkon. Azonos
rezgésallapotnal hasonlé dolgok tortén-
nek az életinkben. Ezek az alapelvek
a coachingban is mkodnek - mondja Andi,
aki hozzateszi, fontos, hogy az adott segité
spiritualisan képzett legyen, és ne kisérle-
tezzen a hozz4 forduléval.

Sok személyiségtipologia segiti az Utkere-
séket, a coachingba beépithets akar az
asztrolégia is.

- Ez egy olyan komplex énismereti rend-
szer, amellyel 6sszeflggéseket adhatunk,
vagy ranézhetiink arra, hogy nem érdemes
éveket 6lni valamibe, ami nem az Ggyfél
Utja. A meditacié megint csak hatartertlet.
Ha egy kiégett, stresszes ember érkezik
hozzank, akinél ezt alkalmazzuk, az vajon
mar spiritudlis technika? Vagy ha almokkal
dolgozunk, az mar spiritualitds? Nehéz ha-
tarvonalakat hizni. Az mér nagyobb bukta-
t0, ha 4tadjuk a valtozas a felel6sségét az
angyaloknak, csak hogy kénnyebb legyen.
De megfelel6en hasznélva szerintem helye
lehet a spiritualitdsnak is a life coaching-
ban. Egyébként sem kell minden eszkozt
felcimkézni. Az ezoterikus vonatkozast is
lehet jol racionalizalni, példaul Ggy behoz-
ni az angyalokat, hogy: ,Ki a te angyalod a
munkahelyeden?”. Ebb&l maris kider(l a vi-
szonyuls. Persze azt is el kell fogadni, ha
valaki egyaltaldn nem befogadé erre.

Bodé Andi
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~Elocsaljak
az erdforrasainkat”

HegedUs Erika életvezetési tréner maga
is nyitott a nem l&thato vilagra, és keresi
az onnan érkezé Uzeneteket.
— Gyakran racsodélkozom, hogy milyen
nagy rend van a vildgunkban. Készitet-
tem magamnak egy kétszaztiz lapos sa-
jat kartyacsomagot a szamomra fontos
képi vilaggal, és a honlapomon is talal-
hato egy online kartyahiz6 program an-
gyali Gzenetekkel. Természetesen lehet
jatéknak is tekinteni, de ha az értékren-
dink része, hogy soha semmi sem torté-
nik véletlenil az életlinkben, akkor az
utunkat keresztezd angyali (izeneteknek
is jelent&séget tulajdonithatunk. A sze-
mélyes munkéanal mindig az lgyfelekre
bizom, hogy melyik kartyaval dolgoz-
zunk. Altaldban hérom kartyalapot va-
lasztanak, ami segiti, ami akadalyozza és
amire szlikséglk van az elérelépéshez.
Ezek a kérdések szépen keretezik
a coachinguléseket, amelyekben a kartya
egy vezet6 eszkoz csupén. A tartalmat az
Ggyfél adja, ahogy lé-
pésrél lépésre megnyi-
lik, és engedi, hogy fel-
szinre jojjenek vagyai,
almai, teret kapjanak
a mélyben szunnyadé
képességei, er6forrasai.
Tobbféle angyalkar-
tyam van. Sokszor csak azért veszek el
bel6lik, hogy kénnyebb legyen megnyit-
ni valakit, aki nem szeret beszélni az ér-
zéseir6l, bezarkozik, vagy erés tagadas-
ban van. A képi vildg megnyitja, és ki-
bontakoztatja a kreativitsat. Az eszko-
z0k segitenek, hogy a kérdéseimen ke-
resztil mar 6nmagardl, a sajat gondola-
tairol és az abbol fakadé érzéseirél tud-
jon és akarjon beszélni. Azt figyeltem
meg, hogy a kevésbé spiritualis felfoga-
sU Utkeresdk is nyitottabbak lesznek, ha
a kepi vilag felél inditunk, és igy hala-
dunk befelé. A gyermeki éniink ott rejts-
zik mindannyiunk lelkében, a kartyak pe-
dig segitenek abban, hogy barki elcsa-
logassa azt az er6forrasat, amellyel ké-
pes a sajat sorsan valtoztatni.

Hegedis Erika
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~Gyakran szamolnak be
véletlenekrol”

Ratoti Rendta spirituélis terapeutaval egy
énismereti programon talalkoztam. O min-
den nap hasznalja a természetfeletti erék
segitségét, igy arra is kivancsi lettem, ho-
gyan latja 6 az angyalok beilleszthetssé-
gét az 6nfejlesztésbe.

— El8sz6r is fontos tisztazni, kinek mi a ter-
mészetes, és mi a természetfeletti. Nekem
az angyalokkal valé ,munka” természetes.
lgazab6l mindegy, hogy
miben hisziink: angyalok-
ban, Istenben, Buddha-
ban, realitdselméletben,
fizikdban, pénzben, &n-
magunkban. A hit a lé-
nyeg, mert a hitink lesz
az, amely kimozdithat
a nehéz helyzetekb6él. Mindenkinek
vanlelke. Olyan ember nincs, aki valéban
lelketlen, sokszor csak sér(lt, hozott vagy
szerzett mintabol taplalkozik. A munkam
soran gyakran megkapom a varéazslé és a
boszorkény jelzéket. Jonnek a , materialis”
emberek hozzdm, és régton azzal kezdik,
hogy .én nem hiszek semmiben, csak az
asszony kildott, esstnk gyorsan tal rajta.
Az is jo, ha te cséndben maradsz, és én itt
lazulgatok”. llyenkor meg szoktam kérdez-
ni, hogy akkor miért j6tt el. Viszont, ha mar
itt van, tegyen egy probat, vagy ha nincs
kedve, Ggy is j6, az 6 kezében van a don-
tés. Ahogy elkezdiink dolgozni, megvalto-
zik a hangulat. Amikor angyalokkal zajlik
a munka, sokszor kérdezik, hogy ezt hon-
nan tudtam. Ahogy egyre mélyiiliink, el-
kezd érezni még a legracionélisabb ember
is. Nyaron a kanikulaban fazik, vagy re-
meg, a szive korll bizsergést, meleget, hi-
deget, borzongést érzékel, megmagyaraz-
hatatlan folyamatok jétszédnak le. A folya-
mat végén mindig hlzunk angyalkartyat,
és az mindig visszaigazolja az addig el-
hangzottakat. Késébb gyakran szamolnak
be érdekes véletlenekrdl, példaul sikeril
egy lehetetlen helyen azonnal leparkolni,
megtalalja egy csodéds munkalehet§ség,
meglepi a pérja, vagy hirtelen pénz &ll
a hazhoz. Sokszor igy valtozik at egy mate-
rialis nézépont spiritualis néz6pontts,
hogy megérezziik, vannak segitéink a ta-
gabban értelmezhet6 vilagban is. m

Ratoéti Renata
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